
Ha salido una mañana muy
mala, con una lluvia que
cae despacio y te moja aun-
que lleves paraguas, pero
Sonia no está dispuesta a
renunciar a su paseo y que-

darse en la residencia. Emi ha ido a verla y
sería una pena desaprovechar la ocasión
por unas gotas de nada, así que insiste, in-
siste y acaba saliéndose con la suya: Emi
le coloca con cuidado la capa impermea-
ble y conduce su silla de ruedas ladera
abajo, hasta el pueblo vizcaíno de Abadi-
ño, donde esperan el café con leche, la
charla y la alegría desbordante de Sonia,
capaz de sonreír con todo el cuerpo. Para
ella es un rato sagrado.

Si nos regimos por los viejos códigos de
la sangre, Emi y Sonia no son nada, no es-
tán vinculadas por ningún parentesco. Lo
suyo es otra cosa: Sonia, que no tiene fa-
milia, está tutelada por una fundación;
Emi es su delegada tutelar, una voluntaria
que le sirve de referencia y compañía en
este mundo tan complicado. Pero mejor
las dejamos hablar a ellas. Emi lo cuenta y

Sonia interviene de vez en cuando con
aportaciones tajantes, inapelables:

–Este mes hace 16 años que nos conoci-
mos. Yo estudiaba en el Centro de Promo-
ción de la Mujer de Durango y, en una re-
unión, nos explicaron en qué consisten
estas fundaciones. Me pareció una cosa
bonita: para ser voluntarios sólo nos pe-
dían el compromiso de hacer una visita
mensual, así que me apunté. Me acuerdo
de que, el primer día, nos dimos un beso y
nos quedamos muy cortaditas las dos.

–¡Yo más!
–Ahora, con los hijos ya casados, vengo

a verla todas las semanas. Los jueves sole-
mos quedar siete voluntarias para venir
juntas a la residencia, las que podemos.

–¡Tú nunca fallas!
–Bajamos aquí, merendamos, hacemos

bromas... Alguna vez la llevo a casa a co-
mer: todo el mundo en mi entorno sabe
quién es Sonia. Ella es una persona muy
abierta, muy alegre, un poco mandona...

–¡Oye, oye...! ¡Ojito!
–... y tiene muchas habilidades sociales.

Le encanta salir, aunque sea al médico, y

siempre nos cuenta todo lo que pasa en la
residencia.

–¡Todo no!
Las fundaciones tutelares trabajan con

personas que han sido incapacitadas judi-
cialmente: una sentencia ha determinado
que no son capaces de gobernar su vida y
–bien porque no tienen familia, bien por-
que ésta no puede o no quiere hacerse car-
go– la tutela queda en manos de una enti-
dad pública o de alguna fundación. «Más
allá de gestionar su patrimonio, se trata
de hacer que tengan la mejor calidad de
vida, que puedan mantener sus activida-
des sociales», explica Mikel Barrón,
miembro del grupo técnico de la Asocia-
ción Española de Fundaciones Tutelares,
que reúne a 25 entidades de este tipo y re-
presenta a más de 1.600 personas. Ahí en-
tran los voluntarios: «Se ocupan de labo-
res que no tienen que ver con la tutela
formal y sí con el cariño: van con ellos al
cine, se los llevan a casa en Navidad, les
acompañan a comprar ropa... Así tienen a
alguien para ellos, que ocupa ese espacio
que no tienen cubierto por la familia». Y,
del mismo modo que en las familias, hay
que evitar la tentación de preservarlos
entre algodones: «No se puede pensar
sólo en protegerles, hay que pensar en
que vivan aunque se equivoquen alguna
vez. Determinadas necesidades son más
importantes todavía que las necesidades
básicas».

Procesos de duelo
Nos resulta muy difícil hacernos a la idea
de lo solo que se queda un discapacitado
intelectual cuando mueren sus parientes.
Y nos es casi imposible imaginar lo que
supone para ellos una vida entera sin fa-
milia, como les sucede a muchos tutela-
dos abandonados en la infancia, que han
residido siempre en instituciones. Nos
encontramos, seguramente, ante las per-
sonas más solas del mundo. Los volunta-
rios tratan de rellenar, en la medida de lo
posible, ese hueco afectivo: el boletín de
Futubide, la fundación que tutela a Sonia,
dedica buena parte de su espacio a esas
pequeñas cosas que hacen que la vida me-
rezca la pena, como la fiesta de cumplea-
ños de Iñaki, que adora los restaurantes
‘self service’, o las vacaciones en Asturias
que le tocaron a Sabino en el Imserso
(«había gente que iba a Salou, más lejos
que nosotros»). «Necesitamos voluntarios
que se comprometan muchos años. Si lo
dejan, el tutelado pierde esa refe-
rencia, y no puedes desajustar a

«No se puede pensar sólo
en protegerles, hay que

pensar en que vivan,
aunque se equivoquen

alguna vez»

�La misión. Tutelan a personas con discapa-
cidad intelectual, incapaces de gobernarse a sí
mismas y que estén en situación de desampa-
ro familiar. Las reunidas en la Asociación Es-
pañola de Fundaciones Tutelares no prestan
directamente los servicios residenciales, labo-
rales ni médicos, aunque hay otras que sí lo
hacen. También hay personas incapacitadas
judicialmente cuya tutela está encomendada
a la Administración.

�La incapacidad. La establece un juez, que
decide también quién debe hacerse cargo de
la tutela, que implica gestionar el patrimonio
de la persona y garantizar sus derechos y su
calidad de vida.

�La asociación. Reúne a 25 fundaciones,
entre las que figuran Horizonte (Asturias),
Fundisval (Comunidad Valenciana), Futu-
ro y TAU (Andalucía), Futurioja, Funda-
ción Tutelar de Cantabria, Fundación Tute-
lar Castellano-Leonesa, Futubide (Vizca-
ya), Usoa (Álava) y Atzegi (Guipúzcoa).

�Web. www.fundacionestutelares.org

LAS FUNDACIONES

>

Lunes 28.06.10
EL CORREO V03



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ESP ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [799.329 1105.455]
>> setpagedevice


