Maxi, el 2

Carmen y Luisma, el 6
Mari Carmen, el 8
Asun 'y Joseba, el |2
Josefina y Edurne, el |3
Sonia, el 21

Leire, el 22

Mertxe, el |2
Laureano, el 16
Begonia, el 19

Marivi, el 6
Izaskun, el |4
Ricardo, el 22
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Estamos en...

b ide futubide

Ya ha pasado un afio desde que el Consejo aprobé la
puesta en marcha del proyecto de desarrollo de la
Etica en futubide, que ha sido cofinanciado por BBK.
¢Para qué?, pues muy sencillo, para hacer mejor las
cosas, para tomar las mejores decisiones, las que
beneficien mas a las personas tuteladas por nuestra
Fundacion.

No siempre es facil decidir qué es lo que debemos
hacer para vivir bien, con satisfaccién, con calidad de
vida, con bienestar. No siempre es facil porque somos
diferentes, con necesidades diferentes y con valores
diferentes. No todos necesitamos lo
mismo, y sobre todo, no todos
queremos lo mismo, o deseamos lo
mismo para nuestra vida. Para algunas
personas lo principal es la seguridad,
no correr riesgos de que nada, ni
nadie, les hagan dafio. Para otras es
mas importante disfrutar y
desarrollarse como persona, conocer
sitios, personas nuevas, tener nuevos
retos ... aunque eso suponga el riesgo
de sufrir y de equivocarse, de sufrir
de vez en cuando. Algunas necesitamos
sentirnos guapas y otras sentirnos
Utiles. Algunas necesitamos una
oportunidad de trabajo y otras
deseamos jubilarnos ya!

Por eso, decidir cual es “el mayor
beneficio”, que es la obligacion legal de
futubide, con cada persona tutelada es una gran
RESPONSABILIDAD que requiere llegar a acuerdos
entre todos, por supuesto con la participacién de la
persona interesada, para decidir LO MEJOR, LO
OPTIMO para cada persona.

El proyecto del desarrollo de la ETICA en futubide
pretende dotarnos de criterios, formacion,
procedimientos, para saber decidir lo mejor para cada
persona, para ella, con sus necesidades, sus valores,

sus gustos, sus capacidades, sus anhelos, sus suefos.

Ya ha pasado un afio, un afio dedicado a la formacién.
Han sido mas de 70 horas de formacion. Yo he
acompafiado al proceso y puedo aseguraros el gran
interés mostrado por todas y cada una de las personas
de futubide por aprender. También soy testigo, y un
poco culpable, de su esfuerzo por cuestionar lo que
hacen, sin miedo a cambiar si hay que hacerlo. Todos
los profesionales, las personas voluntarias, los miembros
del Consejo, ... han tenido la oportunidad de formarse
en Etica asistencial, en el conocimiento de nuestras
responsabilidades legales con las
personas tuteladas y con la sociedad,
en los derechos de las personas
tuteladas, ... Hemos reflexionado sobre
la intimidad y la confidencialidad, sobre
la justicia en la distribucion de los
recursos, sobre la necesidad de
coordinacién con los profesionales de
las entidades asistenciales, sobre
situaciones de mayor complejidad,
como la gestién de la sexualidad o las
necesidades al final de la vida, ... ;
hemos reflexionado y nos hemos
formado con el objetivo, con el tnico
objetivo, de decidir lo mejor, en cada
situacién, para cada persona.

El proceso sigue en marcha. Ahora
entramos en la fase siguiente. Una fase
para reflejar los conocimientos en los
procedimientos, en los modos de actuar, de decidir
cada dia. Para ello, algunas personas dedicaran mas
tiempo y esfuerzo dentro y también fuera de futubide
en coordinacién con las entidades FEVAS.

Es un esfuerzo que merece la pena. Solo hay una razén,
una gran razén para ello: el compromiso de futubide
con LA DIGNIDAD de las personas tuteladas.

Marije Goikoetxea



Después de varios afios sin poder realizarlas, este afio han tenido lugar en

Madrid, los dias 2| y 22 de octubre, las VIl Jornadas de Responsables de A
Fundaciones Tutelares organizadas por la AEFT. Han sido dos intensos dias sociacidn Espaiiola de
de trabajo en equipo, compartiendo experiencias con Responsables de  Fundaciones Tutelares
muchas FFTT. El principal objetivo de las Jornadas era poner las bases sobre

cémo tiene que ser el Modelo de Tutela que defendemos y aplicamos las

Entidades que somos parte de la Asociaciéon Espafiola de Fundaciones

Tutelares. A pesar de obtener interesantes conclusiones, ain queda trabajo
por hacer, en préximos encuentros, para cumplir los objetivos propuestos.

A finales del mes de octubre acudimos a la inauguracién de la nueva sede

social, en Bilbao, de la Asociacién Vizcaina de Familiares de Personas con h
Enfermedad Mental (AVIFES). Como siempre ocurre en este tipo de 0
actos, fue una buena oportunidad para compartir un espacio de encuentro u
con profesionales de nuestro ambito de actuacién en un ambiente cordial

y distendido. futubide quiere agradecer la invitacién y felicita a AVIFES AVIFES

por su espléndida nueva sede, que seguro serd un lugar importante para
sus asociados.

El pasado 14 de octubre tuvo lugar la Reunién Ordinaria de la Junta Directiva
a y la Asamblea Extraordinaria de la Federacién Vasca de Asociaciones a favor de
: las Personas con Discapacidad Intelectual. En dicha reunién, se aprobd, entre
L‘ otros asuntos, la incorporacién a FEVAS, de ASPACE Bizkaia, que es miembro
g del Patronato de futubide. Desde aqui nos alegramos mucho de su participacion
FE\:‘T AS en este foro y le damos la bienvenida seguros de sus importantes aportaciones.

Continuamos la linea creciente en cuanto al numero de tutelas. Durante este mes, hemos
aceptado tres nuevas tutelas. El primero se llama Manolo y vive en un pueblo de Alava. José
Ignacio y Gregoria, de 51 y 60 afios respectivamente, dos hermanos que viven en la residencia
Sopuerta. Aunque sus caras ya nos eran conocidas, ahora empezaremos a conocernos mas.
De momento ya han salido de paseo con todo el grupo de voluntarias de Sopuerta. Con
éstas ya son un total de 104 las personas tuteladas por la Fundacion.

Nekane, por consulta médica, ha tenido
que bajar a Bilbao y segin pasabamos al
lado de un escaparate hemos visto unas
botas muy bonitas (cosa que es dificil) por
lo que nos hemos decidido a comprarilas,
no vaya a ser que la préxima vez ya no
queden y nos tengamos que quedar con
las ganas.

En el cumpleanos de Angelines, nos fuimos
junto con su voluntaria a comer una buena
chuleta como ella queria. Disfrutamos de
un buen rato, y ademas tuvo muchos
regalitos. Tanto su Delegada Tutelar como
futubide coincidimos en regalarle un
panuelo para el cuello y un cuaderno para
que anote sus cositas. Asi que Angelines
se volvid muy contenta a Sopuerta.

A lsabel le esta saliendo la coqueteria y
como no va a ser mas joven ha decidido
ponerse desde ahora a la dltima por lo
que quiza, cuando os encontréis con ella,
no la reconozcais por lo moderna que se
esta poniendo.

Aunque con retraso,Yolanda por fin pudo
celebrar su cumpleahos, en el que
contamos con la compania de su
voluntaria. Nos fuimos a comer una rica
paella de la que no dejamos ni un granito
de arroz.

Isabel y Tomasin han estado ambos muy
dinamicos y colaboradores poniendo todo
su interés a la hora de las compras a pesar
de que el dia fue muy caluroso y sofocante.
Isabel, en todo momento, le ha dado su
opinién a Tomasin y éste ha estado

encantado de sus sugerencias y de su
compania.

Habian pasado unos dias desde su
cumpleanos, pero la espera merecio la
pena ya que nos pudieron acompanar sus
dos voluntarias. Loli queria comer una
buena chuleta, asi que fuimos a cumplir
su deseo. Este afo hubo suerte con los
regalos ya que recibio un adlbum de fotos
y una depiladora muy moderna que ella
habia pedido.

Hemos estado visitando a Ramon. Se
emocioné mucho al vernos, como siempre.
Dimos un estupendo paseo por la zona,
charlamos de todo un poco y nos
despedimos hasta la proxima.

Estuvimos celebrando el cumpleanos de
José Félix. Contamos con la inestimable
compania de Aitor, su delegado tutelar.
Pasamos un rato muy divertido. José Félix
nos contd con pelos y senales su primera
experiencia de viaje en avion y el resto
de las vacaciones que recientemente ha
pasado en Lanzarote. Zorionak José Félix!

Estuvimos con Susana aprovechando que
vino a Bilbao para hacer unas gestiones.
Esta muy guapa con el cambio de look
que se ha hecho en el pelo. {Menudo
cambio!!!

Estuvimos tomando algo con Ihaki.Ademas,
aprovechamos para ver qué tal iban las
cosas en general. Parece que las aguas
vuelven poco a poco a su cauce. jNos
alegramos!



