Edurne, el 5
Koldo e Imanol, el 6
Loli LL., el 9
Loli S., el 12

Lola A, el 14 M? Cruz, el 14
Carlos V., el 15 Celia, el 19
M? Jose H.,, el 16

Kepa, el 25

k

informate para donar
www.fundacionlealtad.org

Estamos en...

b ide futubide

Muchos y muy variados han sido los destinos de
los que han disfrutado este afio las personas tuteladas
por futubide y todos adecuados a las necesidades
de apoyo de cada persona. Las vacaciones
contribuyen a la mejora de la calidad de vida de las

personas que tutelamos. Por ello, desde los
programas vacacionales impulsados por las diferentes
asociaciones dentro del ambito de la discapacidad
intelectual, asi como desde los programas
promovidos por la Fundacién gracias a la

colaboracién de las

2011ko UDA

Ugariak eta asko-
tarikoak izan dira
aurten futubideko
tutoretzapeko pertsonek
gozatu ahal izan
dituzten turismoguneak
eta denak ere nor-
beraren laguntza-
beharretara egokituak
izan dira. Oporraldiek
tutoretzapeko lagunen
bizi-kalitatea hobetzen
laguntzen dute. Hori
dela eta, adimen-
urritasunaren alorreko
erakundeek bultza-
tutako opor-programei
eta boluntarioen lagun-
tzarekin Fundazioak
bultzatutako programei
esker, laguntza behar
duten lagun askok
atseden-egun batzuez
goza dezakete, egu-
nerokotasunetik urrunduta. Sustatutako programa
guztien artetik futubidek tutoretza eskainitako
pertsonei bikotearekin oporretara joateko aukera
eskaintzen dietenak nabarmendu nahi nituzke; izan
ere, oporraldi horietan beharra duten pertsona

personas voluntarias,
muchas personas con
necesidades de apoyo
pueden disfrutar de
unos dias de descanso
alejados de la rutina. De
todos los programas
promovidos me gustaria
destacar los que
permiten a personas
tuteladas por futubide
irse de vacaciones
acompanados de sus
parejas donde ellos
deciden, a qué hora
levantarse, qué quieren
comer o qué ex-
cursiones quieren hacer,
exclusivamente con
apoyos logisticos de
organizacion. Bien es
cierto que cada persona,
tenemos capacidades
diferentes y en base a
estas podemos hacer
unas cosas u otras.

horiek erabakitzen dute noiz jaiki, zer jan edo zer
ibilaldi egin nahi duten, antolaketarako laguntza
logistikoarekin. Jakina da norberak gaitasun batzuk
dituela eta gaitasun horietan oinarrituta gauza
batzuk edo beste batzuk egin ahal izango ditugula.



Un afo mas queremos agradecer el apoyo
0 econdmico de las Entidades de nuestro entorno.
Bilbao Para el afio 2011, nos han confirmado las

subvenciones de la Diputacién Foral de Bizkaia,

m del Ayuntamiento de Bilbao y de BBK. En
momentos de dificultades presupuestarias, como

PYTY o el actual, es de agradecer especialmente esta
LGl =55 colaboracién y queremos asegurar que estas
j ayudas van a servir para mejorar la calidad de
uE

vida de las personas que tutela futubide.

Este afo hemos repetido la experiencia de pasar unos dias de
vacaciones en Gijén; en esta ocasién hemos ampliado el grupo,
han acudido 7 personas tuteladas acompafadas de 7 voluntarias
con muchas ganas de pasarlo bien y disfrutar de las vacaciones.
Alli en Gijén se alojaron en una residencia para personas mayores
donde prestaron los apoyos necesarios a las personas con
discapacidad y durante unos dias se convirtié en su hotel, para
que durante el dia pudieran pasarlo a tope con las personas
voluntarias.

Disfrutaron de unos dias de vacaciones en buena compaiiia.

Un afno madas nos
pusimos manos a la
obra con la celebracién
de una actividad al aire
libre y un afo mas
tuvimos que cambiar la
fecha por inclemencias
meteoroldgicas. Por fin,
pudimos celebrarla. Mas
de 130 personas disfrutaron de una tarde en el monte,
algunos del paseo, otros del baloncesto, otros de la
conversacién, otros del futbol y todos de una estupenda
merienda.

Afortunadamente la lluvia nos visité cuando todas y todos
los asistentes estaban en los transportes de regreso. Una
tarde un poco estresante para los organizadores pero de
disfrute para los demas.

El pasado 27 de Julio, futubide fue
invitada a la recepcion que la Diputacién
Foral de Bizkaia realiza con motivo de
la festividad de San Ignacio. El acto,
como en afos anteriores, se realizé en
el Palacio Foral y fue un buen momento
para compartir un espacio con
diferentes personalidades y entidades
de la Sociedad Vizcaina.

Este pasado mes de Agosto ha
fallecido Maria, la madre de Oscar
y David. Desde futubide queremos
enviar todo nuestro animo para los
dos y para el padre de ambos, que
esta pasando por un dificil
momento. Nuestro mas sincero
pésame por esta pérdida.

Como todos los afios, nos hemos juntado
con Belén, Carmen, Raquel, M* Angeles,
Isabel, Miguel, Inhaki y José Félix en una
comida para vernos todos y pasar un rato
agradable. Desde hace ya unos afhos
venimos celebrando este encuentro que
tiene como objetivo fundamental
mantener los vinculos familiares de todos
los hermanos que, especialmente tras el
fallecimiento de la madre, se habian
debilitado un poco. De esta forma, al
menos dos veces al afo, en la comida de
Navidad organizada por futubide y en este
encuentro de verano, se junta toda la
familia para verse y pasar un buen
momento.

El I'l de Julio acudimos, como miembros de la Federacion Vasca de Asociaciones a
favor de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo, a su Asamblea anual
que se celebro en Bilbao. Entre los temas que se trataron destacamos; la aprobacion

Plan de Accién y del presupuesto para 201 1. Otro de los asuntos del Orden de dia fue

=
de la memoria y de las cuentas correspondientes a 2010, asi como la aprobacién del L!
la renovacién de la Junta Directiva con la eleccién de dos nuevos vocales. FEVA

b

Pili y Ana, como todos los afios, han venido a Bilbao a
pasar el mes de Agosto y hemos aprovechado las rebajas
para renovar sus vestuarios. La compra ha sido un éxito,
pasando un rato muy agradable en la tienda haciendo
de modelos, comprobando lo bien que les quedaba todo
y lo guapas que estaban. Cuando vuelvan a su centro
sus comparieros se van a quedar gratamente sorprendidos
por el cambio de look.

Este mes, hemos visitado a Loli en Bermeo y hemos
estado con ella en Aste Nagusia en compafiia de Andone
y M? Carmen, disfrutando del buen ambiente que cada
afio nos regala Bilbao en sus fiestas.

Celebramos el cumpleaiios de Mariano en Giiefies junto
a M°Cruz. Esperamos que hayas presumido de esas gafas
de sol aunque este verano los dias de Lorenzo no hayan
acompafnado demasiado... ZORIONAK Mariano.

Gregoria ha cumplido un afio mas y esta vez lo hemos
celebrado en Zalla acompafnados de Marivi. Que sigas
estando tan guapa y a ver si en tu proximo viaje te llevas
el albornoz que te regalamos.

Aprovechando que eran las Fiestas de Santutxu le dimos
la sorpresa a Roberto de irle a buscar al CAD para pasar
la tarde con él paseando por su antiguo barrio y comiendo
un estupendo cordero asado en el Asador de Aranda
que tanto le gusta.

Como cada afio por estas fechas nos fuimos de compras
gracias a la ayuda de sus Delegadas Tutelares con el
grupo de personas tuteladas de la Residencia de Sopuerta
y aprovechamos a ponernos guapos y guapas con la ropa
que nos compramos. Esperamos que la hayiis estrenado
toda alil donde hayiis disfrutado del verano.

Santi L. ha cumplido un afio mas y lo ha celebrado con
Pilar en Bilbao. Pasamos un buen rato con final en una
heladeria donde acabamos la jornada con un buen helado.
Esperamos que hayas estrenado tus regalos. Zorionak
Santi.

Inaxi también celebré su cumpleafos en Bilbao donde
disfruté un montén de un buen chuletén en un
restaurante del centro. Estds muy guapa con tu nuevo
conjunto de colgante y pendientes.

M? Angeles R. y su novio Rubén nos visitaron antes de
irse unos dias a un hotel de Castro donde disfrutaron
de unos dias al lado del mar, con unos buenos paseos
que se habran dado por ese precioso rincon de Cantabria.

Hola a todos:

En primer lugar os voy a contar lo que he hecho este mes de Agosto.

El dia 8 me fui a Aguilar de Campo. Sali a las 8 de la mafiana de Termibus. Fui
en autobus de Alsa. Me llevé Felix el taxista a Bilbao y el dia |2 me fui a buscar
para traerme a Barakaldo. Me lo he pasado muy bien. Estuve visitando a mis amigos
que tengo alli, les hizo mucha ilusion verme. El hotel estaba muy bien. Alli también

se come muy bien.

Bueno, para no alargar mas la carta se despide con un fuerte abrazo vuestro amigo.

Sabino.

Isabel A. vino desde Sopuerta para celebrar su cumple
con Marisol y entre las gafas de sol, la pulsera y el bolso
parecia toda una turista entre todos los que nos visitaban
en plena Semana Grande.

Loli S. y su chico Miguel nos han visitado mucho este
verano y han aprovechado las rebajas para ponerse
guapos y estar a la moda en Laredo, donde han pasado
unos dias en la playa bronceandose y disfrutando de la
Batalla de las Flores que se celebra en esta localidad el
Ultimo viernes de Agosto.

Tomas celebré su cumple junto a Félix durante las Fiestas
de Bilbao, donde pudieron disfrutar de las Konparsas y
un ambiente estupendo en las calles. Zorionak guapo.

Nos fuimos a Barcelona con Belinda a conocer su familia.
A pesar de lo tortuoso del viaje en avién, la experiencia
fue muy positiva.

Nos fuimos hasta Aspaldiko a visitar a Pili. Pasamos un
rato muy agradable como siempre. Ahora, después de
las vacaciones, volveremos para ponernos al dia.

Celebramos el cumpleafios de Aitor comiendo en un
restaurante de Bilbao. Contamos con la que en poco
tiempo se ha convertido en la inestimable compaiia, su
Delegada Tutelar Ana. Pasamos un rato muy agradable.
El regalo de Aitor esta pendiente por falta de existencias.
Pero a principios de septiembre ya podremos comprarlo.

Quedamos con José Enrique para comer como
celebracion del que fuera su cumpleafios. Pasamos un
rato fantastico y le encanté el polo de Ferrari que le
regalamos.

Susana S. se incorpora de nuevo al mundo laboral.
Después de casi 4 afios, vuelve a Lantegi Batuak, a un
taller diferente con una propuesta diferente. Veremos
que tal van las cosas, pero esta muy ilusionada con esta
nueva etapa de su vida.

Hemos celebrado el cumpleafios de Mikel en Bilbao,
donde disfruto de una rica mariscada en compaiia de
su novia Biotza, Ricardo, Luisama, Ana y Maialen; se
emocion6 mucho con los regalos, Zorionak!!!

Acompaiiamos a Alex en su visita al nuevo Hogar que
la Asociacién Apnabi ha inaugurado en Erandio, donde
vive desde el pasado mes de julio. Precioso piso donde
seguramente estaras muy a gusto. Te deseamos todo lo
mejor en tu nueva vivienda, Alex.




