Y ADEMAS...

El pasado 2 de Abril se celebré la Asamblea Anual de la Fundacién BBK
Solidarioa en el Palacio Euskalduna de Bilbao, a dicho acto acudieron invi-
tados por BBK un gran nume-
ro de Delegados y Delegadas
Tutelares, ademas del Geren-
te de futubide. En la Asam-
blea el Presidente, D. Xabier de
Irala, informo de los resultados
de la Fundacion en el ano 2007. Posteriormente tuvimos la oportunidad
de disfrutar con un agradable concierto del cantautor canario, Pedro Gue-
rra, el cual nos acompané con su musica durante una hora y media

El 21 de abril se entregaron en el Museo de Bellas Artes de Bilbao la IV Edicion de los Premios ONCE EUSKADI
SOLIDARIOS, a la que acudieron el Presidente y Gerente de futubide, D. Miguel Angel Elorriaga Garcia y D.Mikel de
Barron Arniches. El acto estuvo presidido por el Lehendakari D.Juan José Ibarretxe Markuarte y por el Presidente de
la ONCE D. Miguel Carballeda. Los galardonados en las diferentes categorias fueron: en la categoria organizacion no
gubernamental, empresa o institucion La Facultad de Ingenieria de la Universidad de Deusto, el premio a la categoria
trabajo y/o medio de comunicacion fue otorgado al periédico mensual Socialpress y el premio en la categoria de
persona fisica fue para D.Andoni Luis Aduriz. A todos ellos nuestra mas sincera enhorabuena.

Asistimos a la jornada que tuvo lugar en el Complejo Hospitalario San Luis de
Palencia. Tras el protocolario acto inaugural, la conferencia principal «Consumo de
alcohol y otras sustancias en el paciente psicotico» fue impartida por el psiquiatra
Dr. Miguel Casas Brugué (Jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitari
Vall d'Hebron de Barcelona y Catedratico de Psiquiatria del Departamento de Psi-
quiatria y Medicina Legal de la Universidad Autonoma de Barcelona). Quizas el dato
mas llamativo sea que la poblacion con psicosis tiene 20 veces mas posibilidades de| -
padecer una toxicomania que el resto de la poblacion (la teoria que parece explicar|

mejor esta alta prevalencia es la de la automedicacion). Este hallazgo es importante ©

en cuanto al tratamiento de esta patologia dual que ha de tomarse como una Unica patologia y no como dos que solapan,

y que precisa un tratamiento integrado que multiplica por 2 o 3 los costes habituales.

El Presidente de futubide,acudio el 21 de este mes a Madrid, para participar en la Asamblea General de la Asociacion
Espanola de Fundaciones Tutelares. En dicha reunién se trataron, entre otros temas, la presentacion y aprobacion de:la
Memoria de Actividades 2007, las Cuentas del Ejercicio 2007, el Plan de Accion 2008 y el Presupuesto 2008. Es
importante participar en este tipo de encuentros para fortalecer la relacién entre las diferentes Fundaciones Tutelares
del Estado.

El 9 de abril en la kultur etxea de Gernika, Mikel Barrén, Gerente de futubide, presento la actividad de la
Fundacién a un grupo de familiares de personas con discapacidad intelectual de la Asociacion Gorabide. En este
encuentro se explico de manera detallada los servicios de futubide y se aclararon muchos interrogantes que aun
existen sobre distintos temas como: tutela institucional, proceso de incapacitacion, testamento,... futubide en el
animo de colaborar con las familias de personas con discapacidad esta a disposicion de todas las asociaciones que
lo estimen oportuno.

Un afio mas futubide, de forma voluntaria, se ha sometido a la auditoria externa de la
empresa ATTEST Servicios Empresariales, S.L.. Tras varios dias de trabajo en colabora-
cion con el Area de Administracion y Contabilidad, han emitido el correspondiente in-
forme, sin ninguna salvedad, en el que destacan que las Cuentas Anuales del afio 2007
expresan todos los aspectos significativos, la imagen fiel del patrimonio y de la situacion
financiera de futubide. Estas cuentas pasaran posteriormente al Consejo General del
Patronato para su estudio y aprobacion si procede, en la reunion del mes de mayo.

ATTEST

Dado que futubide entiende que el reciclaje en la formacién de sus profesionales es un aspecto muy importante
a tener en cuenta, este mes, todos los profesionales de la Fundacion hemos realizado algin curso de formacion.
Acces ,formacion sobre primeros auxilios han resultado ciclos interesantes. Gracias a la incorporacion de futubide
en FEVAS, estamos teniendo la oportunidad de acceder a la formacion que imparte la federacion vasca de asocia-
ciones en favor de las personas con discapacidad intelectual. Marketing Social es uno de los ciclos formativos al
que estamos asistiendo, un curso muy util dado que siempre es bueno aprender sobre el mundo de la comunica-
cion. Desde futubide queremos agradecer a FEVAS la organizacién de diferentes jornadas de formacion y felici-
tarles por el nivel de las mismas.

Este pasado mes tuvo lugar en FEVAS, una reunion ordinaria de Gerentes de todas las entidades que B

formamos parte de la federacién y a la que acudié el Gerente de futubide, en representacién de las !

FEVAS

Fundaciones Tutelares vascas. En esta reunion se trataron importantes asuntos relacionados con
nuestro sector de actividad.

El pasado 14 de abril nos sobresaltamos con un suceso que alimenta la cronica negra y que convulsiona a la sociedad sobre todo
por su espectacularidad: un vecino de Santomera (Murcia) decapita a su madre y se pasea con su cabeza por el pueblo mientras
le dice: «<ahora que estas callada puedo hablar contigoy. La alarma salta cuando las fuentes proximas a la investigacion senalan
que el parricida padecia problemas psiquiatricos, que tenia antecedentes de malos tratos hacia su madre y que pesaba contra él
una orden de alejamiento de su madre.

Es entonces cuando se empieza a relacionar la esquizofrenia (enfermedad que padece el parricida) con la violencia, y cuando la
masa social se pregunta como es posible que «estos enfermos» no estén encerrados entre cuatro paredes. Sin embargo, los
datos a este respecto son claros. Solo el 3% de los pacientes psicoticos cometen algin delito, cifras éstas mas bajas que en el
resto de la poblacion; de hecho los pacientes psicoticos que cuentan con la medicacion adecuada y cumplen el tratamiento, no
suponen un riesgo, puesto que no son ni mas ni menos agresivos que los demas.

Las iras se centran entonces en el sistema judicial puesto que hay una orden de alejamiento que queda en papel mojado,y en el
sistema sanitario. Es cierto que'el progresivo cierre de psiquiatricos afavor de un tratamiento mas comunitario sembro en su
dia un debate que vuelve a reabrirse con estos sucesos. ;Deben estar los enfermos psiquiatricos detras de grandes muros o
debemos intentar su inclusion en la sociedad como ciudadanos de pleno derecho?. Quiza el mayor defecto de la estrategia
comunitaria es que en la mayoria de los casos recae sobre los familiares la responsabilidad de cuidar a estas personas, algo para
lo que ni tienen la formacion adecuada, ni estan preparados emocionalmente ni cuentan con los recursos necesarios.
Debemos todos, pues, tomar conciencia de que enfermedad mental y violencia no siempre estan relacionados,y de que cada dia
salen noticias de actos violentos cometidos por personas sin enfermedad mental que no reciben tanta repercusion. Pidamos 2
los medios de comunicacién que huyan del sensacionalismo y que eviten mezclar en un mismo titular enfermedad mental y
violencia puesto que no hacen sino estigmatizar ain mas a un colectivo de personas que ya de por si tiene una imagen ante la
sociedad muy deteriorada y alejada de la realidad.




Sabino ya se encuentra en la nueva residencia de Barakaldo. El pasado Dia 15 Sabino dejo su
piso de Santutxu para incorporarse a su nueva vivienda. Enhorabuena!!!. ,
Celebramos el 66 cumpleafios de Jesis Mari en un restaurante Argentino en compariia de 7
Socorro, su marido y su hija. Disfrutamos un monton, da gusto cumplir afos.

Nos fuimos hasta Elizondo para visitar a Susana. Lo pasamos bien, dando un pequefio paseo.
En breve volveremos.

Celebramos el cumplearios de Lola comiendo con la inestimable compaiiia de Paula, su Delegada Tutelar. Tras
la comida fuimos a la Residencia de Barakaldo para que Paula la conociera: Lola nos ensefi6 toda la vivienda 'y
en especial su habitacion. Nos gusto mucho la visita.

Antonio ha disfrutado de 2 respiros con la Asociacion APNABI, durante este mes. Uno de ellos a Arrigorriaga
y el otro a Plentzia. Este tipo de alternativas son necesarias con el objeto de cambiar de aires y establecer
relaciones diferentes.

Jests Mari ha disfrutado de un fin de semana en Zumaia, en un Balneario sito en esta misma localidad gipuzkoana.
Se lo ha pasado muy bien y en especial mencionar que vino muyyyy relajado.

Estuvimos en los talleres de Erandio y Sondika, para acudir a la reunion que para las familias se hace una vez al
afo, en la que se trata, individualmente con cada familia, como va la persona, aspectos a mejorar, sugerencias,
etc...

Quedamos para hacer la presentacion de Marta a Belinda. Nos fuimos a jugar a los bolos y al futbolin. Después
nos fuimos a ver un concierto a Santurce, EI Menton de Fogarty, con los que disfrutamos bailando.

E AR GOoAARBINDE
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Axier hatenido que ingresar en varias ocasiones en el hospital. Uno de los ingresos coincidié con su cumplearios,
por lo que tratamos de animarle con visitas, regalos, y buen humor. La habitacion quedd muy divertida con los
globos, y nos queda pendiente celebrarlo por todo lo alto cuando esté mas recuperado. jQue te mejores pronto!
José Manuel ha estado ingresado en el hospital para una pequefia intervencion, que seguro va a mejorar su
bienestar cotidiano. Nuestro agradecimiento mas sincero a Paqui, su Delegada Tutelar, por la implicacion y
carifio que le ha brindado.

M2 Carmen ha tenido que bajar a Bilbao para una consulta medica, y hemos aprovechado para estar también un
rato con ella de paseo, que le encanta. También nos acompafio M@ Tere, su Delegada Tutelar, a la que agradecemos
también la alegria que compartié con M2 Carmen.

Celebramos el cumpleafios de Belinda. Le dimos el regalo que a ella le hacia ilusion, y le gusté muchisimo.
Contamos con la compafriia de Marta, su nueva Delegada Tutelar.

Loli, Mariano, M2 Angeles, Adolfo, Patxi, Belen, Maria, Lola, Kepa, Magdalena e Isabel han estado en Salamanca
unos dias de vacaciones y Aurelen, Carlos y Luismari han estado en Benidorm y Pili y Ana en Lanzarote. Todos
han disfrutado un monton. . )
Comimaos con Alice en un Chino buffet que nos gusté mucho. Pasamos un buen rato con Alice que aprovecho - | _ ' ) comper-
para pedirnos un monton de cosas. ' ' : , 3 Eir

l merendar
Hola a todos.

Soy Sabino. Os escribo estas 4 lineas para contaros

Sabine, €l dida 18

Pilar, Anag ') Pili, el algunas cosas que he hecho esta Semana Santa. g celebrar j" e

Nekawe,. el dia 2 die1 20 En primer lugar del 25 al 30 de Marzo fuimos M?
W Weir, €l dic 6 deivi y Gregorio, €l

Cruzy yo a Salamanca. Fuimos en tren de la RENFE
que hace el recorrido Bilbao-Salamanca. Tardamos

Aguedd.. el dia 9 dia 26 mas de 6 horas porque en Venta de Baios
Alice, €l dia 15 Rarmentxy, el dia estuvimos mucho tiempo parados. El dia 15 de Abril
27 me fui del piso a vivir a una residencia en Barakaldo.
" . Antes habia ido a ver la residencia con Gorka, mi
Vitori, el dia 22 Begonel, €l die 30 tutor, José Félix y unos amigos mios, Chema y Jon.
P p Bueno, para no alargarme mas me despido con un

M? Guaday Maria, el dia 4 abrazo. Hasta otra.
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