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El grupo portavoces de Futubide,
sigue con sus reuniones previstas
tras la vuelta de las vacaciones y el verano.

Entre los proyectos destacados,

para lo que queda de ano estarian,

la modificacion del Reglamento Interno
la preparacion del discurso que el grupo
leerd en la fiesta de Navidad,

la incorporacion de Ruth al Grupo Portavoces.

y las visitas que se pretenden hacer a varias Residencias
para explicar la mision y el trabajo que realizamos.

También queremos contaros,

gue Josemi, sigue con sus intervenciones

diferentes Congresos y charlas

junto con el Grupo Portavoces de la asociacion Liber.
La ultima fue en con Plena Inclusion

en unas charlas sobre los efectos de los cambios

tras la reforma del Cédigo Civil. [dmmd, vuedlrad
Nos vemos pronto en la comida de Navidad. candidalurad...!

Enviad vuestras candidaturas
y también vuestras quejas y sugerencias,
a través de la pdgina web de Futubide

el buzon que se encuentra
en la entrada de las oficinas
a través de este correo
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CONVERSAMOS

Loli persona apoyada por Futubide

Loli ha estado recientemente de vacaciones.
Nos quiere contar su experiencia
y por eso le hacemos unas preguntas...

cLoli, dénde has ido de vacaciones y por qué?

He estado en Ibiza del 1 al 8 de septiembre.

Desde pequena tenia ilusion por conocer lbiza y Tenerife
y decidi conocer primero esta isla.

¢COmo organizaste el viaje y quién te ayudaé?

Fui a una agencia de viajes yo sola

para que me informaran de los precios

de los vuelos y del hotel.

Cuando ya tenia claras algunas cosas,

Eguskifie y Joaquin que me apoyan desde Futubide
me ayudaron con algunos asuntos del viaje

como por ejemplo, hacer los pagos

0 algunas gestiones con los vuelos.

¢Como fue el viaje en avién?
El viaje en avion fue genial.
Viajé con la compania Volotea
y al llegar a Ibiza, me estaba esperando una chica
qgue me llevd junto a otras personas
en una furgoneta hasta el hotel.
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CONVERSAMOS

Loli persona apoyada por Futubide

¢Coémo fue la estancia en el hotel?

La estancia en el hotel fue fantastica.

y todos los empleados del hotel

me trataron muy bien.

La habitacidén era muy grande y tenia terraza.
La comida tipo buffet y estaba muy rica.
También habia una gran piscina

donde poder bafarte y tomar el sol.

¢Qué cosas hiciste alliy qué lugares visitaste?

Por las noches habia actuaciones de musica, karaoke o bingo.
También he jugado al pin-pong, voley ball, dardos y tiro con arco.
Un dia hubo fiesta de la espuma en la piscina

y otro dia estuve visitando, unas playas muy bonitas de la isla.

cTuviste alguna dificultad durante las vacaciones y como la solucionaste?
Pues un dia me picé una medusa,

fui a una farmacia y me dieron una crema para picaduras.

Me hado mucha pena tener que volver,
pero ya estoy pensando,

donde poder ir el ano que viene...

Creo que si puedo, sera a Tenerife.




[V LECTURA
3‘5‘ FACIL

FIESTAS

Como todos los anos por estas fechas
varias personas apoyadas y profesionales de Futubide,
participamos activamente de las fiestas de Bilbao.

Asistimos a diferentes actividades y concursos
como por ejemplo las tradicionales “Bilbainadas”
una ruta de “Pintxo Pote” por el recinto festivo

o el “Concurso de Tortillas”,

donde nuestras 4 tortillas presentadas

guedaron en un Mas gque honroso lugar...
Aqui os dejamos algunas imagenes de lo bien que lo pasamos...

jGora Mari Jaia...!
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DENBBORA SAREA

A mediados de junio, 2 profesionales de Futubide, participaron de un desayuno de trabajo junto a
otras entidades de la red DenBBora, una iniciativa de colaboracién publico-privada apoyada por la
Diputacion de Bizkaia y el Ayuntamiento de Bilbao, que pretende promover un cambio cultural en
las organizaciones hacia una gestion de los usos del tiempo mas saludable, igualitaria y eficiente.

ENCUENTRO GRUPO DE TRABAJO TECNICO DE LIBER

El Grupo de Trabajo Técnico de la Asociacién Liber donde participa Futubide Fundazioa, se reunié
a mediados de junio en Barcelona, teniendo como anfitriones la fundacién Som, En esta reunién
tratamos entre otros .
asuntos la revisién del
cuestionario sobre el
gue versara la reco-
gida de informacién
para la actualizacién
del “Estudio de Tute-
[a" (ahora Estudio de
Apoyo a la Toma de
Decisiones), la revisiéon
del documento de Go-
bernanza de la Junta
Directiva, la respuesta
a fiscalia sobre la si-
tuacién en la que nos
encontramos frente a
las entidades financie-
ras y la presentacién
de Ila reorganizaciéon
del Area Social de SOM
Fundacié.

&
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ENTREVISTA EN RADIO POPULAR DE BILBAO

El pasado dia 24 de junio, Mikel Barrén y Gorka Mufiz, Gerente
de Futubide y Responsable del servicio Hasibide respectiva-

REORGANIZACION
DE LAS AREAS DE LA
FUNDACION

mente, fueron entrevistados por Juanma Jubera, director del

Programa “Es posible” de Radio Popular, para explicar cudl es
la misién de Futubide, los servicios que prestamos, asi como

repasar a la actualidad de la fundacién.

SADIO POPULAR

Con el fin de adaptarnos a los
cambios motivados por la re-
forma legislativa, las nuevas
demandas sociales y al con-
texto cultural que vivimos, la
Fundacién estd haciendo un
esfuerzo por reforzar sus dife-
rentes areas y servicios, incor-
porando nuevos profesionales
y reorganizando las diferentes
areas de algunos servicios. Es-
to sin duda redundara en una
mejor atencién a las personas
que apoyamos.

ENCUENTRO DE PATRONOS

Los dias 5y 6 de octubre, se celebré en Madrid
el encuentro de Patronatos de Liber, con asistencia
de la Presidenta y un Vocal de Futubide. El
encuentro fue muy interesante, y en él hablamos
sobre cémo estan las cosas para las personas
apoyadas, cuando han pasado 3 afos desde la
aprobacién de la Ley que modifica las medidas
de apoyo para las personas con discapacidad.
También hablamos sobre cémo ayudar a que las
instituciones y los bancos se adapten a la reforma

de la Ley y evitar las discriminaciones. Finalmente,
dedicamos bastante tiempo a pensar sobre cémo
mejorar nuestros drganos de gobierno (Patronatos),
para que sean mas accesibles y diversos en su
composicion.

Pero lo mejor del encuentro fue vernos con
personas que estan trabajando por los derechos de
las personas con discapacidad en distintos lugares,
y compartir nuestras experiencias.




NOTICIAS

CELEBRACION DEL DIA GORABIDE 2024

El pasado dia 13 de septiembre y como todos los afos, estuvimos celebrando el 62 cumpleafios de
Gorabide y en esta ocasion la celebracién era por partida doble, ya que también se celebraban los 40 afios
desde que se pusieron en funcionamiento, las primeras viviendas con apoyos, un modelo que permite a las
personas con discapacidad intelectual, mejorar su calidad de vida.

Tras las palabras de bienvenida en un sencillo acto celebrado en la Alhondiga de Bilbao y a la que
asistieron diferentes personalidades del Ayuntamiento, Diputacién y Gobierno Vasco, varias personas
que disfrutan de este recurso residencial, nos contaron sus experiencias del dia a dia y como los y las
profesinales de la asociacién, les apoyan en sus rutinas diarias.

Una de las personas participantes contando su experiencia, fue Sandra apoyada por Futubide, que
también tuvo un papel destacado, en la posterior celebracién de la tradicional “Paraguada”.

Zorionak!

DECLARACION DE INTERES SOCIAL

Un afio mas Futubide renueva la declaraciéon de Interés Social que concede el Gobierno Vasco, tras analizar
la documentacién requerida a nuestra entidad, considerando nuestra contribucién al desarrollo de los
servicios sociales en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco, mediante el desarrollo de nuestras actividades
de accidn social.

<(10
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CHARLAS EN LA UNIVERSIDAD DE DEUSTO

Este afno hemos vuelto de nuevo a compar-
tir durante dos jornadas, una serie de charlas
con estudiantes de la facultad de Derecho de
la Universidad de Deusto, tras la renovacién
del acuerdo con la Clinica Juridica.

En estas charlas, han intervenido los respon-
sables de los servicios Hasibide y Zu Zeuk! de
Futubide (Gorka Muniz, Maialen de Zuazua y
Gerardo Pastor) junto con Ainara Astorgano

(profesional de Futubide) y Rafa Armesto y
Carlos Escribano de los servicios juridicos de
la fundacién.

Estas charlas tenian un doble objetivo, expli-
car los cambios habidos en el mundo de la
discapacidad tras la reforma de la Ley 8/2021
del Cdédigo Civil y acercar la realidad de las
entidades de apoyo a la toma de decisiones, a
las y lo estudiantes de Derecho.

Desde estas lineas queremos mandar un caluroso
abrazo a la familia, amigos y amigas de Ihigo Pombo,
recientemente fallecido. IAigo fue concejal de Politicas
Sociales del Ayuntamiento de Bilbao y antes habia sido
Viceconsejero del Gobierno vasco. También fue durante
dos legislaturas, Director General de Promocién de la
Autonomia Personal y Atencién a la Dependencia, en el
Departamento de Accion Social de la Diputacion Foral de
Bizkaia, donde también ejercié como Director General de
Insercién Social.

Su principal objetivo fue siempre conseguir y mantener
un marco normativo que garantizase el derecho de la
ciudadania a acceder a unos servicios sociales basicos y de
calidad, asi como la defensa de la dignidad de las personas.
Ademas era el marido de ltziar, persona muy querida y
voluntaria desde hace muchos afios en Futubide.




NOTICIAS

JORNADA INFORMATIVA CON APNABI

Dos compaferos de
Futubide, Maialen y Joa-
quin de las dareas social
y econdémica respectiva-
mente, dieron una charla
cerrando el mes de sep-
tiembre en la sede de Ap-
nabi-Autismo Bizkaia, para
los y las profesionales de
la entidad, sobre los ser-
vicios que presta nuestra
entidad, tanto el propio
servicio de apoyo a la toma
de decisiones (Zu Zeuk!)
como el de informacién,
asesoramiento y compro-
misos de futuro (Hasibide).

Todos los y las profesionales de Futubide, estamos
participando en 3 sesiones para la facilitacion de
herramientas en la gestién de los conflictos y técnicas de
negociacién, que sin duda redundaran en beneficio de
nuestro trabajo diario y que tendra como resultado final,
la elaboracién de una guia interna. Esta formacién esta
siendo impartida por Ongizate.

DIA ASPACE

El miércoles 2 de octubre, varios profesionales de la
fundacién celebramos un encuentro en Bilbao, en la zona
del Arenal acompafiando a las personas con paralisis
cerebral de los diferentes centros y servicios, en el que se
leyé un manifiesto en el que reivindican las necesidades de
las personas con paralisis cerebral.

Este ano el lema de la campana era: “Envejecer, decidir,
vivir’ y se centra en el envejecimiento de las personas
con paralisis cerebral, asi como los retos que plantea en el
colectivo de personas con grandes necesidades de apoyo.

Otra de las actividades previstas fue la iluminacién del
estadio San Mamés el domingo 6 de octubre

<(12
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50 ANIVERSARIO FUNDACION ANTONIO MENCHACA

El pasado 23 de octubre, se cumplieron 50 afios del nacimiento de esta fundacién que fue creada
en 1974 por D. Antonio Menchaca Careaga en memoria de su padre, estableciendo entre sus
fines, la realizacién de actividades sociales para los mas necesitados, el desarrollo de la ciencia, el
arte, la cultura y el fomento de la solidaridad entre las personas.

| s
Fundacion
Antonio Menchaca

Anivargacie S0, Qrggurcema f 18742078

JORNADA CON FUNKO

Siguiendo con los actos de la 30 Semana
Europea de Ila Gestibn Avanzada, también
asistimos en Vitoria a un acto organizado por
Funko, que estaba destinado a responsables de
fundaciones y asociaciones de interés publico y
por extensidén a otras organizaciones de economia
social interesadas en la elaboracion de informes
de sostenibilidad, denominado “ Informes de

Sostenibilidad en fundaciones y empresas de
economia social” .

En este acto se presenté una experiencia de
trabajo conjunto entre las Universidades vascas
y un grupo de fundaciones, que han innovado
en el enfoque del informe de sostenibilidad,
adaptandolo a su realidad como organizaciones de
Economia Social.




MESA REDONDA “ MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE NUESTROS
EQUIPOS. TIEMPO Y SALUD "
Dentro de los actos programados durante la celebracién de la Semana Europea de la Gestidn

Avanzada, un lugar de encuentro que redne actos de promocién y difusién para el intercambio
de buenas practicas y experiencias sobre Gestidén Avanzada, Mikel Barrén, Gerente de Futubide

Fundazioa, que se encuentra entre
las mas de 50 organizaciones que
forman la red denbbora, con una
trayectoria contrastada en actuaciones
para el cuidado de las personas de sus
empresas con iniciativas para mejorar
las salud emocional o diversas practicas
de conciliacién innovadoras mas alla de
lo marcado por la legislacién, participd
en esta jornada junto a representantes
de las empresas Tecnalia y Innobasque.,
explicando el modelo implantado en
nuestra entidad.

REUNION CON LAS FUNDACIONES VASCAS

' Usay

Siguiendo con la agenda anual, los Gerentes
de las 3 Fundaciones Vascas, se reunieron en oc-
tubre en Vitoria, invitados por la Fundacién Usoa
que actuaron como anfitriones, para poner en
comun la actualidad de cada Fundacién, com-
partir reflexiones, experiencias y la problematica
del dia a dia, con la que nos encontramos al rea-
lizar nuestro trabajo.

PREMIO “ EKONOMISTAK SARIA 2024 "

El presidente ejecutivo de la Fundacién
Bancaria BBK, Xabier Sagredo, recibié el pre-
mio Ekonomistak Saria 2024 concedido por el
Colegio Vasco de Economistas, que representa a
cerca de 4.000 profesionales vascos del mundo
econdémico.

La entrega del premio tuvo lugar el pasado 15
de octubre en el marco del FORO ekonomistak
PRO 2024, en el Atrio de Bizkaia Aretoa UPV/
EHU de Bilbao, donde ademas conté con la pre-
sencia del Coro de la UPV - EHU y al que asiti6
el Gerente de nuestra entidad, Mikel de Barrén.

Es un encuentro anual de profesionales que
ejercen su actividad en el ambito de la gestién de
empresas, en el que se abordaran las principales
novedades de 2024 en las areas laboral, fiscal,

C.

finanzasy marketing, tanto desde la perspectiva
normativa como de las tendencias del mercado.

PREMIO

FREMIO aksnsmniitak
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EL RINCON

NUEVO GRUPO DE TRABAJO TECNICO DEL VOLUNTARIADO

Futubide a través de la persona responsable del Programa de Voluntariado, ha
sido incluida en el Grupo de trabajo técnico del Voluntariado de la Asociacion
Liber, que tiene entre sus objetivos, la revision del propio Programa para adap-
tarlo e indagar nuevas formas, modelos y perfiles de voluntariado o la revision
y adaptacion del “Manual para la gestion del programa de voluntariado en en-
tidades de apoyo”,

Durante este ano, Liber tiene planificado reeditar el manual que desde 2013 no
ha sido modificado, siendo una de las lineas de trabajo incluidas en el Plan de
Voluntariado “ De Tu a Tu “ (2024-2026) que estamos elaborando y uno de los
grandes hitos programados para este ano.

Todas estas acciones, estan encaminadas a adaptar nuestro modelo y el propio
Programa de Voluntariado, a través de la busqueda de cambios y mejoras para
todos y todas, que reviertan en una mejor atencion a las personas a las que
apoyamos, desde las entidades que formamos la Asociacion Liber.

Para ello se ha consultado a las entidades que forman la asociacion y a las per-
sonas voluntarias de cada una de ellas, con el fin de recabar los datos necesa-
rios para obtener la informacion necesaria como punto de partida. Todo ello a
través de una encuesta en la que se valoran diferentes aspectos del programa,
tales como la captacion, la fidelizacion, la formacion o la evaluacion del propio
programa.




EL RINCON

ENCUENTRO DE VOLUNTARIADO DE FUTUBIDE

El pasado viernes dia 11 de octubre, tuvo lugar en nuestras oficinas de Bilbao,
un encuentro con nuestras personas voluntarias, con el fin de compartir una
tarde de intercambio de experiencias, poniéndoles al dia de la actualidad de la
fundacion, reflexionando y debatiendo sobre nuestro programa de voluntaria-
doy compartiendo un ratito con todos y todas de manera distendida, acompa-
Nados por una pequena merienda.

Esta jornada contd con la presencia de varios profesionales, el Gerente de
la entidad y nuestra Presidenta, Maria Segura, que quiso conocer un pPoco
mMas de cerca a todas las personas que durante estos anos, han estado com-
partiendo un poqguito de su tiempo con las personas que Futubide apoya.

AGENDA
Fecha Evento
30 noviembre Comida de Navidad (Palacio Euskalduna)

Para darnos tu opinion o informarte sobre nuestro Programa de Voluntariado, proponer-
Nnos ideas o mejoras, apuntarte como voluntaria o voluntario o cualquier otra cuestion,
recuerda que tienes a tu disposicion la siguiente direccion de correo electronico:

voluntariado@futubide.org o lldmanos al teléfono 944 24 55 62




W

UNDAZIOA

TU ERES PROTAGONISTA-

Brigi -Voluntaria de Josefina-

“No deja de sorprenderme la gente estupenda que trabaja en este sector”

(Qué te motivoé a ser voluntaria de una en-
tidad como Futubide?

Futubide me llamo la atencidn porque ten-
go un sobrino en Gorabide y tuvimos una
presentacidn muy estimulante en un centro,
donde solicitabais personas voluntarias de
una manera estable. Tuve varias entrevistas y
al salir de casa ese dia, me propuse colaborar
con la primera persona que me presentaran.

¢Por qué decidiste hacerte voluntaria de
personas con discapacidad intelectual?

He colaborado con mujeres en situacién
vulnerable con Askarri, en Céritas en Otxar-
koaga y en Bizitegi con mujeres migrantes.
Queria conocer el mundo de la discapaci-
dad intelectual y quedé impresionada de la
labor que se hace desde Furubide,

¢Qué es lo que mas te gusta de la labor
que realizas?

Lo que mas me gusta de la labor que ha-
go es lo que he aprendido del mundo de
las personas con poca o nula visiéon y de la
humanidad en general. No deja de sorpren-
derme la gente estupenda que trabaja en
el sector de la discapacidad y el carifno que
se recibe por ambas partes.

¢Qué cosas soléis hacer un dia cualquiera
que quedais juntos?

Hacemos lo que nos divierte. Generalmente le
recojo en el bus que viene de Bermeo y hace-
mMos recados, saludamos a todas a las depen-
dientas de El Corte Inglés y nos comemos un 'y
un café en la nueva cafeteria. Josefina es muy
fan del Corte Inglés. Le encanta e incluso sabe
gue hemos llegado por el olor al entrar.

(Qué crees que le aportas a Josefinay qué
te aporta ella a ti?

Amlbas nos aportamos, conversacion, y sobre
todo .. nos reimos muchisimo..Somos viejas
amigas !
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EL TXOKO LECTURA

Después del verano ya estamos aqui de nuevo
con vuestra seccion de la revista,
donde os recomendamos la lectura de un par de libros.

Benig Paryy

Bideg
rf?fﬂlqar
Trafalgar e

Gabriel Araceli, un joven huérfano,

desea vivir aventuras.

Con solo 14 anos sube a un barco de guerra

para luchar contra los ingleses.

Pero la guerra no es lo que Gabriel habia imaginado:
solo trae dolory muerte.

Gabriel luchara por sobrevivir en la batalla de Trafalgar,
uno de los desastres de guerra mas importantes de Espafa
en el siglo19.

Cuentos de Poe

Una seleccion de cuentos de terror, fantasia y misterio
del célebre escritor Edgar Allan Poe:

La mascara de la Muerte Roja, El diablo en el campanario,
Eleonora, Los crimenes de la calle Morgue y La cita.

Recuerda que puedes acceder a comprar o leer
mas libros a través de la siguiente pagina Web:

http://www.lecturafacil.net/es/search/ )

Si necesitas ayuda para poder hacerlo,
puedes pedirsela
a tus personas de referencia en Futubide.
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NUESTROS MOMENTOS /

..ahi va una de “cumples” y paseitos con Loli, Miren, Jesis Mari, Diego, Maxi, Isa, Santi,
Angelines, Jose, Maria... y como né, nuestras voluntarias y profesionales de Futubide... i
Eskerrik asko y Zorionak a todas y todos !

¢Quieres ser amigo de Futubide? jColabora con nosotros!

Deseo colaborar con la cantidad de €

Una sola vez [] cada mes [] cada trimestre [] cada semestre [] una vez al afo []
Nombre y apellidos D.NL.L

Direccion Poblacion:

Cédigo postal: Tel.: Email:

Datosbancarios(IBAN+20d|’gitos):| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
O haz tu aportacion en la siguiente cuenta: KUTXABANK ES66 2095 0000 71 5060543256

O a través de la web: www.futubide.org -,/ Ly
(S

Fecha Firma 7669

Envia tus datos a: Futubide C/ Andrés Eliseo de Mafaricua, 14-lonja 48003 Miribilla-Bilbao

En virtud de lo establecido en el Reglamento General de Proteccién de Datos, publicado en mayo de 2016 y de conformidad con lo dispuesto en la Ley
Orgénica 3/2018 de 5 de diciembre, le informamos que los datos de caracter personal que nos ha facilitado estan recogidos en un fichero denominado
"DONANTES", del que es responsable FUTUBIDE. Este fichero tiene como finalidad la gestion de los datos de las personas colaboradoras con la
fundacién. Dicho fichero cuenta con las medidas de seguridad necesarias para garantizar la total seguridad de los datos. Le recordamos la posibilidad de
acceder a los datos facilitados, asi como de solicitar, en su caso, su rectificacién, oposicién o cancelacién, en los términos establecidos por la Ley indicada,
dirigiendo una comunicacién escrita a los Responsables de Seguridad de FUTUBIDE a donantes@futubide.org.

(ﬁg
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PROMOVIDA POR GORABIDE

Miembros del Patronato:

GORABIDE

L ]
.
coce PR, @uemcesma
- e ~ Autismo Bizkaia

]

C/ Andrés Eliseo de Mafaricua, 14 (local bis)
48003 Miribilla-Bilbao
Tfno: 94 424 55 62
email: info@futubide.org




