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Lectura facil

Con el fin de mejorar la comunicacion,

con todas las personas,
hemos creado un nuevo correo electrénico:

portavocesfutubide@outlook.com

Para que todas las personas,
puedan ponerse en contacto
de forma facil y sencilla

Este correo electréonico se puede utilizar para:
e Hacer preguntas

e Compartir ideas

e Enviar sugerencias

e Contar algo que te preocupe

También se ha puesto en marcha, un nuevo buzén.
El buzén esta en la entrada de la oficina de Futubide
El buzdn tendra esta foto:

. o N I.
Puedes escribir en un papel 1 g
el

cualquier duda,
pregunta, queja o sugerencia

y meterlo en el buzdn.

Queremos escuchar a mas

personas



“EN 5 PREGUNTAS...”
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:SABIAS QUE...?

Iker de formacion Pedagogo,
trabaja desde hace unos meses en Futubide.

¢cCuanto tiempo llevas en la entidad?
4 meses.

cQué es lo que mas disfrutas de tu trabajo?
El contacto con las personas y la grata sensacidon de ayudar a los
demas.

cQué te enseinan las personas a las que apoyas?
Me aportan una vision diferente del dia a dia que, a veces, te saca del
pensamiento uUnico.

;. Qué valor crees que define mejor a la entidad?
La unidad. El ir todos a una, trabajadores y personas apoyadas, para
ayudarnos, complementarnos y seguir adelante.

cQué mensaje te gustaria compartir con quienes leen la revista?
Creo que vivimos en un mundo cada vez mas individualizado y eso es
un gran error. Tenemos que ser solidarios los unos a los otros, y
pensar un poco menos en el “YO” y mas en el “NOSOTROS”, porque
asi somos mas fuertes.

Bizkaia refuerza su compromiso con el ocio inclusivo

La Diputaciéon Foral de Bizkaia destinard mas de 2,1 millones de euros para
apoyar ocho programas de ocio inclusivo y respiro dirigidos a personas con
discapacidad. Esta inversidon permitird que entidades del territorio continten
desarrollando actividades de tiempo libre adaptadas a las necesidades y
preferencias de cada persona, promoviendo una participacién plena en la vida
social y comunitaria.

Gracias a estas ayudas podran organizarse colonias de verano, excursiones,
salidas de fin de semana, actividades deportivas, culturales y de ocio durante
todo el afio, asi como programas de apoyo y respiro para las familias. Estas
iniciativas ofrecen mucho mas que entretenimiento: crean espacios para
conocer a otras personas, desarrollar nuevas habilidades, reforzar la autonomia
y disfrutar de experiencias compartidas.

El ocio inclusivo es un elemento fundamental para construir una sociedad mas
justa. Poder elegir cémo ocupar el tiempo libre, participar en actividades
culturales o deportivas y compartir experiencias con otras personas favorece el
bienestar emocional, fortalece las relaciones sociales y contribuye a una mayor
calidad de vida. Ademas, ayuda a derribar barreras y demuestra que la inclusiéon
es posible cuando existen oportunidades y apoyos adecuados.

En Bizkaia, numerosas entidades sociales trabajan cada dia para hacer realidad
este derecho, impulsando actividades accesibles y adaptadas que permiten a
las personas con discapacidad participar activamente en la comunidad. La
colaboraciéon entre las administraciones publicas y el tercer sector resulta
esencial para seguir ampliando estas oportunidades y llegar a un mayor numero
de personas y familias.

En Futubide Fundazioa compartimos plenamente este compromiso. Creemos
que el ocio es una parte esencial del proyecto de vida de cada persona y que
debe poder disfrutarse en igualdad de oportunidades. Salir, viajar, hacer
deporte, asistir a un concierto, visitar un museo o simplemente compartir un
rato con otras personas son experiencias que enriquecen la vida, fortalecen la
autonomia y favorecen la inclusiéon social.



:i FUNDAZIOA
ES EL PROTAGONISTA

ﬁ UNDAZIOA
TU ERES EL PROTAGONISTA -

“TUERI

Lectura facil

RECOMENDAMOS

Aplicacién: Google Maps

No solo sirve para llegar a un sitio.
Google Maps permite conocer como es el recorrido
antes de salir de casa,

encontrar la entrada de un edificio,
localizar paradas de autobus o metro

y también consultar horarios.

Planificar el trayecto con antelacioén,

ayuda a ganar seguridad y autonomia

en los desplazamientos.

Fuente: Diputacién Foral de Bizkaia. Bizkaia destina mas de 2,1 Lugar accesible: Itsasmuseum Bilbao
millones de euros a ocho programas de ocio inclusivo y respiro para
personas con discapacidad (agosto de 2026) El Museo Maritimo de Bilbao,
es un espacio amplio, accesible y facil de recorrer. 9

Dispone de itinerarios adaptados,

ascensores y actividades inclusivas durante todo el ano.

Es un lugar ideal para disfrutar de la historia de la ria,
aprender y pasar una jornada diferente

en un entorno agradable.

cSabias que...? Muchos museos de Bizkaia,

organizan visitas y actividades adaptadas

. itsasm =
para que todas las personas puedan participar. [ElFE useum:




NOTICIAS

FUTUBIDE, PRESENTE EN EL DIA GORABIDE

El pasado 16 de septiembre, Gorabide celebré su 64 aniversario con una
jornada dedicada a los derechos de las personas con discapacidad intelectual,
coincidiendo con el 20.° aniversario de la Convencidon Internacional de
Naciones Unidas sobre sus derechos.

Bajo el lema ‘Transformamos los derechos en inclusion’, la jornada puso el foco
en la importancia de que derechos como la autonomia, la capacidad de
decision, la participacidén social y la igualdad se conviertan en realidades
cotidianas.

Futubide estuvo presente a través de su Gerente y de algunas de las personas a
las que acompafiamos, compartiendo un espacio de encuentro y reivindicacion
junto a entidades, instituciones y personas con discapacidad intelectual.

La jornada concluyd con la tradicional paraguada multicolor en la plaza Bizkaia,
un acto simbodlico por la plena inclusidén que volvié a recordar que las personas
con discapacidad deben ser protagonistas de sus propias vidas y tener voz en
las decisiones que les afectan.

Desde Futubide nos sumamos a este compromiso, trabajando cada dia para que
los derechos se traduzcan en autonomia, participacion y oportunidades reales
para cada persona.

Cada cifra representa
historias de superacién, Wys Wm’s
acompanamiento y

compromiso compartido. f llj— wre ‘ Wl&
FUNDAZIOA
Asi es nuestro impacto
Em——

de junio a septiembre 2026. - DESDE 1991 TIK -

Q00 PERSONAS @f COMPROMISOS & PERSONAS (\a PROFESIONALES
) apovapas DE FUTURO VOLUNTARIAS

Acompafiadas en su proyecto Iniciativas estratégicas Tiempo, talento y corazén Un equipo comprometido
de vida hacia una mayor en marcha para seguir que hacen posible y especializado al servicio
autonomia e inclusién. transformando realidades. nuestro dia a dia. de las personas.

o 32 @ @ 18.325 [f‘ 14 @ 271
ﬁ REUNIONES SC:I;::TOA::;:ZEIEMCION HORAS oo ﬁ JORNADAS HORAS DE

CON FAMILIAS DE APOYO Y EVENTOS FORMACION

o

Escucha, orientacién y trabajo Orientacién personalizada sobre Dedicadas a acompafiar, Participacion y sensibilizacién Acciones formativas realizadas
conjunto para avanzar juntos recursos, derechos y opciones orientar y generar oportunidades para visibilizar, aprender y para seguir creciendo, innovando
en cada paso. de apoyo. de cambio real. construir red con la comunidad. y mejorando nuestro impacto.

ﬁy Datos correspondientes al periodo junio - septiembre 2026 (ambos inclusive).
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GORABIDE

GORABIDE EGUNA Transformamos

2026 === |os derechos

Eskubideak inklusio en inclusion.

bihurtzen ditugu. DiA GORABIDE
2026

Eskubideei buryz oN
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g,
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#DiaGorabide2026 #GorabideEguna2026
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NOTICIAS

PARTICIPAMOS EN EL PROYECTO
«INTERSECCIONALIDAD: DIVERSIDAD Y PROTECCION»

El pasado jueves tuvo lugar la ultima jornada del proyecto «Interseccionalidad:
Diversidad y Proteccién», impulsado por ZEHAR errefuxiatuekin, en el que
Futubide ha participado activamente junto a otras entidades.

El proyecto nos ha permitido reflexionar sobre la importancia de mirar a cada
persona teniendo en cuenta todas las realidades que forman parte de su vida.
Una persona puede vivir, por ejemplo, una situacién de discapacidad vy, al
mismo tiempo, ser migrante, mujer, joven o pertenecer al colectivo LGTBI+. La
combinacién de estas circunstancias puede generar barreras especificas y
dificultar el acceso a derechos y apoyos.

A lo largo del proyecto, las entidades participantes hemos compartido
experiencias, conocimientos y herramientas para mejorar la atencién y avanzar
hacia espacios y servicios mas inclusivos.

La participacion de Futubide ha sido especialmente activa. Hemos podido
aportar nuestra experiencia en el ambito de la discapacidad intelectual y del
desarrollo y, al mismo tiempo, aprender de otras entidades y realidades.

Desde ZEHAR han querido reconocer nuestra implicacion:

«Para nosotras, la participaciéon y contribucién de Futubide ha sido fundamental
tanto para la elaboracién de los productos como para todo el trabajo
colaborativo y participativo desarrollado en el proyecto».

Para Futubide, este tipo de iniciativas son una oportunidad para seguir

aprendiendo y
reforzar nuestro
compromiso con
un
acompanamiento
centrado en
cada persona, su
diversidad y sus
derechos.

« Futubide

— también crece en
7 redes sociales

000 4

6.634 12.757

personas al visuali

Nuestro contenido llegé Més de 12.700 veces
amas de 6.600 personas. vieron nuestras publicaci

Durante 2026 seguimos compartiendo
nuestro dia a dia a través de las redes
sociales. Entre enero y septiembre
hemos publicado 37 contenidos

en Facebook, que han conseguido:

~ -,
=, -

386

interacciones

Sumamos 386 reacciones,

/- Las publicaciones sobre

ios y compartidos.

e

— actividades, y participacié )

~  en la comunidad han sido algunas m
de las que mayor alcance han conseguido.

. o ‘
WWW’”"E
P~ QM (O

= N
\
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Los videos destacan

041 404
lics

personas alcanzadas
por publicacién
1.041 clics en total

en nuestras publicaciones. Frente a 172 en las fotografias.

Seguimos utilizando nuestras redes para

informar, compartir y acercar /

-

Futubide a la comunidad. ~

Futubide se suma al Dia Mundial de la Paralisis Cerebral
junto a Aspace Bizkaia

El pasado 6 de octubre, las calles de nuestro territorio se llenaron de fuerzay
reivindicacion con motivo del Dia Mundial de la Paralisis Cerebral. Bajo el
lema #CuidarSinRenunciar, impulsado por el movimiento ASPACE, la jornada de
este ano ha puesto el foco en una realidad urgente: la necesidad de un sistema
de apoyos real e institucional para que las familias cuidadoras no tengan que
renunciar a sus proyectos vitales y laborales.

Desde Futubide Fundazioa quisimos estar al lado de nuestros comparfieros de
camino. Como entidades unidas en el tejido asociativo de Bizkaia, una
delegacion de nuestra fundacidn participé activamente en los actos
conmemorativos. Compartimos pancartas, lecturas y momentos de gran emocién
y sensibilizacidén, demostrando una vez mas el valor del apoyo mutuo.

Para Futubide, sumarse a esta celebracién refuerza nuestro compromiso diario
con la inclusidén, la autonomia y la defensa de los derechos de todas las
personas con discapacidad. jAgradecemos a Aspace Bizkaia su hospitalidad y
seguimos sumando pasos juntos por el buen camino!
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Futubide y la Clinica Juridica de la Universidad de Deusto, un afio mas de
colaboracién

Un afio mas, Futubide y la Clinica Juridica de la Facultad de Derecho de la
Universidad de Deusto renovamos nuestro convenio de colaboracién, reforzando
una relacién que nos permite seguir aprendiendo y creciendo juntos.

Este acuerdo representa mucho méas que la incorporacién de alumnado en
practicas. Supone una oportunidad para acercar la realidad de las personas con
discapacidad intelectual al &mbito universitario y, al mismo tiempo, para que los
futuros profesionales del Derecho conozcan de primera mano las necesidades,
derechos y retos a los que se enfrentan las personas a las que acompafnamos
desde Futubide.

En el marco de este convenio, durante este curso un nuevo alumno de la
Facultad de Derecho realizard sus practicas en Futubide. Su incorporacién
permitira continuar desarrollando el trabajo que venimos realizando
conjuntamente, aportando una mirada juridica a las situaciones y necesidades
que surgen en nuestro dia a dia y participando en el acompafamiento y apoyo a
las personas y familias.

Desde Futubide valoramos especialmente esta colaboracién, porque creemos
firmemente en la importancia de generar espacios de encuentro entre la
universidad y las entidades sociales. La formacién de los futuros profesionales
no puede desligarse de la realidad social, y experiencias como esta contribuyen
a construir una sociedad mas inclusiva, en la que los derechos de todas las
personas sean conocidos,
respetados y garantizados.

Agradecemos a la Clinica Juridica
de la Universidad de Deusto su
compromiso y su confianza en
Futubide. Esperamos seguir
compartiendo experiencias,
conocimientos y aprendizajes
durante este nuevo cursoy
continuar construyendo, juntos,
caminos hacia una sociedad mas
justa e inclusiva.
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FIESTAS

ASTE NAGUSIA: ;QUE BIEN LO PASAMOS!

Como todos los anos,
en Futubide hemos disfrutado

de las fiestas de Bilbao.

La Aste Nagusia es una de las fiestas,

mas importantes de Bilbao.

Durante estos dias,
las calles se llenan de musica,

actividades y mucho ambiente.
Este ano también hemos querido salir
y disfrutar de las fiestas.

Hemos participado en diferentes actividades,

junto a personas apoyadas y profesionales de Futubide.




FIESTAS

Concurso de tortillas

Una de las actividades que mas nos gusta

es el Concurso de Tortillas.

Nos pusimos manos a la obra

para preparar nuestras tortillas.

Cocinamos juntos,
nos ayudamos
y, sobre todo,

nos lo pasamos muy bien.

Después llegdo el momento

de probar las tortillas.
iEstaban muy ricas!

Aunque lo mas importante no era ganar,
lo mejor fue compartir un buen rato,

con todas las personas que estabamos.
Bilbainadas y paseo por las fiestas
También disfrutamos de las Bilbainadas.

Cantamos, escuchamos musica

y disfrutamos del ambiente festivo.

Después dimos un paseo

por el recinto de fiestas.

c;
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FIESTAS 2026

Habia mucha gente,

musica y actividades por todas partes.

Nos encontramos con amigos y amigas

y disfrutamos juntos de la Aste Nagusia.

También aprovechamos para tomar algo

y disfrutar de un buen rato en compania.

Las fiestas de Bilbao
son una buena oportunidad
para encontrarnos,

disfrutar y compartir.

En Futubide nos gusta participar

en las actividades de nuestra ciudad.

Porque disfrutar del ocio y de las fiestas

también forma parte de una vida plena.

Nos llevamos muy buenos recuerdos

de estos dias.
iNos vemos el ano que viene!

iGora Aste Nagusia!

iGora Marijaia!
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FIESTAS DE MIRIBILLA FIESTAS DE MIRIBILLA

FUTUBIDE SE VA DE FIESTAS POR EL BARRIO

Las fiestas de Miribilla se celebraron en septiembre.
Este ano, Futubide quiso participar en las fiestas.
Pero no solo estuvimos en la calle,

también abrimos nuestras oficinas,

para que el barrio pudiera conocernos.

Durante esa semana de fiestas,
nuestras oficinas estuvieron abiertas al barrio.
Las personas que se acercaron,

pudieron conocer Futubide y nuestro trabajo.

También pudieron hablar con nuestro equipo

y hacerles preguntas Las fiestas de Miribilla nos permitieron hacer muchas cosas.

Pudimos ensenar nuestro trabajo

Ademas, teniamos un regalo para las visitas. y CONOCEr a nuevas personas.

Quienes entraban a conocernos, Y también pudimos disfrutar de una actividad tan popular,

recibian un bol de palomitas y un pequeno regalo. como un concurso de cocina.

Fue una forma sencilla y divertida

_ . Para Futubide es importante participar,
de recibir a las personas del barrio. P P P

en las actividades del barrio.

Futubide tambien participo, Queremos seguir compartiendo estos momentos,

en el concurso de tortillas y en el de patatas a la riojana con las personas que viven cerca de nosotros.

Nos pusimos manos a la obra para preparar el plato. Gracias a todas las personas

En total, preparamos cerca de 200 raciones. que se acercaron a nuestras oficinas

Fue una buena ocasion para cocinar juntos, y compartieron con nosotros las fiestas.

disfrutar y compartir un rato con el barrio.
iNos vemos el afio que viene en Miribilla!

< G



Lectura facil

EL ESPACIO DE LA IGUALDAD

EL BUEN TRATO EN EL DiA A DIA

Es importante tratar bien a las personas.
Tratamos bien con lo que hacemos cada dia.
Por ejemplo: Escuchar cuando otra persona habla

y respetar sus opiniones.

Cada persona decide por si misma.
Pedir perdén cuando nos equivocamos.
Aceptar que cada persona decide diferente.

Decir no, cuando no nos guste.

Todas y todos tenemos derecho al buen trato.
Todos y todas podemos convivir con respeto.
El 25 de noviembre nos recuerda,

que ninguna mujer debe sufrir violencia.

Podemos tratar con respeto.

Podemos ayudar a otras personas.

También podemos pedir ayuda si alguien nos trata mal.

Todas y todos merecemos respeto.
DIA
MUNDIAL
CONTRALA

VIOLENCIA
DE NOVIEMBRE 4, 3 GENERO

PERSONAS QUE SUMAN

“DOS PERSONAS, UNA HISTORIA”

Marina Sanz es voluntaria de Futubide y amiga de Conchi...

cQué pensaste la primera vez que os conocisteis?

Yo conocia a Conchi de cuando trabajaba en su casa y cuando una
compafera vuestra de Futubide (Carolina), me propuso ser su persona
voluntaria y poder hacer cosas juntas fuera de casa, decidi sin
pensarlo participar del Programa de Voluntariado de Futubide.

¢cQué es lo que mas os gusta hacer juntos?

Pues salir a pasear y a comer. También hablamos muy a menudo por
teléfono y ella me cuenta sus cosas y yo las mias...

cQué habéis aprendido la una de la otra?

Pues ella ha aprendido a hacer las cosas bien aunque hay veces que
me tengo que poner un poquito seria (risas...). La tengo muchisimo
carifno y le ayudo a que no se meta en follones innecesarios.

. Qué os gustaria hacer proximamente?

Pues basicamente lo que estamos haciendo actualmente porque con
el andador, le cuesta mucho algunas cosas del dia a dia como subir al
autobus, etc. La proxima salida iremos a comer a Barakaldo porque
aunque el barrio de
Rekalde le encanta,
queremos probar a
descubrir nuevos
sitios.

!z FUNDAZIOA
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PERSONAS QUE SUMAN

Futubide, presente en la Feria del Voluntariado de Deusto

El pasado 17 de septiembre, Futubide participd en la Feria del Voluntariado
organizada por Deusto Campus Solidaridad, un encuentro que reunié a mas de
70 organizaciones de Bizkaia con el objetivo de acercar el voluntariado a la
comunidad universitaria.

Representando a Futubide estuvieron Javier Muniain, responsable de
Voluntariado, y las personas apoyadas Javi y Loli, que compartieron este
espacio de encuentro con estudiantes y otras entidades sociales.

La feria permitié dar a conocer la labor de Futubide y, sobre todo, mostrar que
el voluntariado es una via de participacién, encuentro y enriquecimiento mutuo,
también para las personas con discapacidad intelectual.

La presencia de Javi y Loli fue una oportunidad para poner rostro a esta
realidad y compartir, desde su propia experiencia, que participar, aportary
formar parte activa de la comunidad es un derecho de todas las personas.

Una jornada para seguir tendiendo puentes entre la universidad, el voluntariado
y las entidades sociales, y para recordar que cada persona puede encontrar su
propia manera de contribuir a una sociedad mas participativa e inclusiva.

~TU ERES EL PROTAGONISTA -

PERSONAS QUE SUMAN

VOLUNTARIADO SIN BARRERAS
Todas las personas tenemos algo que aportar...

Una nueva guia en Euskadi pone el foco en hacer del voluntariado una actividad
mas accesible e inclusiva. El voluntariado es una forma de participar en la
sociedad, compartir experiencias y contribuir a mejorar la vida de otras
personas.

Pero, para que realmente sea una oportunidad para todas y todos, también es
necesario preguntarse si las propias entidades estan preparadas para acoger a
personas con diferentes capacidades y necesidades.

En mayo de 2026 se ha incorporado a los recursos del Gobierno Vasco la “Guia
de voluntariado inclusivo. Guia para hacer accesible tu entidad”, una
herramienta que invita a las organizaciones del tercer sector a revisar sus
formas de participacion y a eliminar las barreras que pueden dificultar que
algunas personas se incorporen al voluntariado. Participar, aportar y aprender

Hablar de voluntariado inclusivo significa entender que no existe un unico perfil
de persona voluntaria. Cada persona puede aportar sus capacidades, sus
intereses, su tiempo y sus experiencias. Para ello, las entidades deben facilitar
la informacioén, la formacién, el acompafnamiento y los apoyos necesarios.

En Bizkaia ya encontramos diferentes ejemplos de voluntariado relacionado con
la discapacidad intelectual. A través de BizkaiaGara se ofrecen oportunidades
para acompanar a personas con discapacidad intelectual en actividades de ocio,
deporte y participacion social. Estas experiencias buscan favorecer la
autonomia, la toma de decisiones, las relaciones sociales y el disfrute del
tiempo libre.




PERSONAS QUE SUMAN

TU ERES EL PROTAGONISTA -

NUESTROS MOMENTOS /

Esta mirada conecta directamente con el programa de voluntariado “ DE TU A
TU “ de Futubide. Porque acompanar no significa hacer las cosas por otra
persona, sino compartir tiempo, escuchar, apoyar cuando es necesario y crear
oportunidades para que cada persona pueda desarrollar su propio proyecto de
vida.

Un paseo, una actividad de ocio, acudir a un evento, practicar una aficiéon o
simplemente compartir una conversacién pueden convertirse en experiencias
importantes cuando se hacen desde la confianza y el respeto. El voluntariado
también transforma a quien participa. Permite conocer otras realidades,
descubrir nuevas capacidades y construir relaciones que van mas alla de la
propia actividad.

Hacer que el voluntariado sea mas inclusivo significa abrir mas puertas para
participar. Y cuando esas puertas se abren, todas las personas tenemos algo
que aportar.

Deseo colaborar con la cantidad de ____________ €

Una sola vez D cada mesD cada trimestre D cada semestre D una vez al ano D

Nombre y apellidos: D.N.I.:
Direccidn: Poblacién:
Codigo postal: Telf.: email:

Datos bancarios: (IBAN + 20 digitos). | | | | | [ [ [ [ [ [ [ 1 [ [ [ | | |

O haz tu aportacidén en la siguiente cuenta: KUTXABANK ES66 2095 0000 71 5060543256
O a través de la Web: www.futubide.org

Fecha Firma
Envia tus datos a: Futubide C/ Andrés Eliseo de Mafharicua, 14-lonja 48003 Miribilla-Bilbao

En virtud de lo establecido en el Reglamento General de Proteccidon de Datos, publicado en mayo de 2016 y de conformidad con lo
dispuesto en la Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre, le informamos que los datos de caracter personal que nos ha facilitado
estan recogidos en un fichero denominado “DONANTES?”, del que es responsable FUTUBIDE. Este fichero tiene como finalidad la
gestion de los datos de las personas colaboradoras con la fundacién. Dicho fichero cuenta con las medidas de seguridad necesarias
para garantizar la total seguridad de los datos. Le recordamos la posibilidad de acceder a los datos facilitados, asi como de
solicitar, en su caso, su rectificacion, oposicion o cancelacion, en los términos establecidos por la Ley indicada, dirigiendo una
comunicacién escrita a los Responsables de Seguridad de FUTUBIDE a donantes@futubide.org.
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